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Wakacje!

to wtedy mamy czas na robienie tego, co najbardziej lubimy. Czas na odpoczynek,

rozwijanie ulubionych pasji, spotykanie podobnych sobie ludzi. Czas na zdobywanie nowych
umiejetnosci i na wspaniale letnie przygody. W zwiagzku z tym, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Czerwionce-Leszczynach 1 Zamiejscowy Punkt Konsultacyjny w Rybniku
proponuje wiele dodatkowych form spedzenia wolnego czasu. Obok mozliwosci porad i
konsultacji dla rodzicow, dzieci i mlodziezy zachg¢camy do zainteresowania si¢ nasza
wakacyjng oferta.

1. ,Z Poradnig czytajcie, §wiat poznawajcie” — zajgcia przeznaczone dla uczniow klas I —

IIT SP. Prowadzone przez pracownika PPP, panig mgr Ann¢ Gorzawska - pedagoga.

Termin: 20.07.2021r., godzina 12.00 — 13.30

Cele:

- budzenie i rozwijanie zainteresowan czytelniczych wérod dzieci,

- ksztattowanie intelektualnego i emocjonalnego stosunku do ksiazki jako zrodia
przezyc .

- ksztaltowanie wyobrazni, wzbogacanie wrazen , spostrzezen , myslenia i mowy.

Uczen:

- uwaznie shucha czytany tekst,

- potrafi wspdlpracowac i wspoldziataé z innymi dzieémi ,
- ozdabia wedlug wlasnego pomystu zakladke do ksigzki.

2. ,Zamiast komputera, aktywna Poradnia” — zajecia przeznaczone dla ucznidow klas IV
- VI

Prowadzone przez Trenera pitki noznej, pana Mariusza Gorzawskiego oraz
pracownika PPP, pania mgr Monike Janosz - terapeute SI.
Termin: 10.08.2021r., godzina 9.00 — 10.30
Cele:
- zorganizowanie 1 zdyscyplinowanie grupy,
- ozywienie 1 wytworzenie mitego, pogodnego nastroju,
- wyrobienie umiej¢tnosci sprawnego i elastycznego poruszania sie,
- ksztaltowanie poprawnej postawy dziecka ,
- hartowanie organizmu.

Ruch jest dla dziecka niezbednym warunkiem rozwoju fizycznego, psychicznego

1 spotecznego. Podczas zaje¢ ruchowych dziecko gromadzi wrazenia i spostrzezenia,
wzbogaca swoje doswiadczenia, wyobrazenia, pojecia, ksztalci pamieé, uwage i
myslenie. Cwiczac w grupie podporzadkowuje si¢ ogdlowi, shucha, przestrzega
przyjete normy wspotzycia, ksztaltuje swoj charakter, uczucia i wole.

3. ,Poradniane przeplatanki” — zaje¢cia przeznaczone dla dzieci 5, 6 — letnich. Prowadzone
przez pracownikow PPP, panig mgr Monike Janosz - terapeute SI oraz pania mgr Anne



Gorzawska - pedagoga.
Termin: 24.08.2021r., godzina 9.00 — 10.30

Cele:

- Poprawienie sprawnosci manualnej, by dziecko mogto radzié¢ sobie w czynnosciach.
wymagajacych wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchow reki.

- Rozwijanie motoryki malej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

- Doskonalenie orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie wiasnego ciala.
Dziecko:

- rozwinie czynnosci zwigzane z uzyciem palcow i dloni,

- poprawi poziom graficzny pisma i rysunkow.

4. "Poznaj samego siebie" - zajecia przeznaczone dla uczniow klas VI-VIII. Prowadzone
przez pracownika PPP, panig mgr Renate Krzakowska psychologa i panig Marzeng Kulig
psychoterapeute poznawczo-behawioralnego.

Termin:

07.07.2021r.godzina 11.00-13.00

14.07.2021r. godzina 11.00-13.00

21.07.2021r. godzina 11.00-13.00
(powyzsze zajecia beda prowadzone na terenie Poradni Psychologiczno-
Psychoterapeutycznej w Czerwionce-Leszczynach na ul. 3 Maja 45A)

27.07.2021 r. godzina 12.00-14.00

17.08.2021 r. godzina 12.00-14.00

24.08.2021 r. godzina 12.00-14.00
(powyisze zaj¢cia bedg prowadzone na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Czerwionce-Leszczynach na ul. 3 Maja 42)

Cele:

- poszerzenie wiedzy na temat samego siebie, wspierajace ksztaltowanie sie poczucia
tozsamoscei i whasnego Ja,

- uzyskanie wigkszego wgladu, utatwiajacego samopoznanie,

- trenowanie procesu introspekcji.

W efekcie uczen:

- bedzie bardziej $wiadomy tego, kim jest,

- nabedzie nowe informacje na temat swojej osobowoscei,

- nauczy si¢ zwraca¢ wigksza uwage na swoje subiektywne stany psychiczne.

5. ,Emocje nie maja wakacji” — warsztaty dla dzieci w wieku szkolnym klasy IV-VI prowadzone
przez pracownika PPP paniag mgr Katarzyne Piorecka, psycholog i panig mgr Beate Kalata,
pedagoga.

Termin: 13.07. 2021 r. godzina 10.00
21.07. 2021 r. godzina 10.00

Cele zajet:

- sposoby radzenia sobie z emocjami,

- nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- ksztaltowanie umiejetnosci spoleczno-emocjonalnych po czasie izolacji zwigzanej z
pandemig,

- ‘wsparcie w nawigzywaniu i budowaniu prawidlowych relacji z roéwiesnikami

6. ,Pierwszak na start ,— warsztaty dla dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole prowadzone przez



pracownika PPP logopede mgr Anne Zbylut-Sobezuk i pedagoga mgr Beate Kalata
Termin: 06.07.2021 r. godzina 8.00
13.07.2021 r. godzina 8.00
20.07.2021 r. godzina 8.00

Cele zaje¢:
- rozwijanie percepcji wzrokowej,
- rozwijanie percepcji stuchowej,
- rozwijanie kompetencji jezykowych,
- wspolna zabawa w przyjaznej atmosferze.

7. ,Od sprawnej raczki do sprawnego jezyczka — ruch, zabawa fajna sprawa”
Warsztaty dla dzieci w wieku przedszkolnym w wieku 4-5-lat.
Prowadzace: mgr A. Nowak-Komajda — terapeuta integracji sensomotorycznej, fizjoterapeuta,
terapeuta reki
mgr A. Zbylut-Sobczuk — neurologopeda, surdologopeda, terapeuta reki

Termin: 09.07.2021 r. godzina 8.00
16.07.2021 r. godzina 8.00

Cel: Wspieranie rozwoju mowy i integracji sensomotorycznej w czasie wspolnej zabawy i aktywnosci
ruchowe;j.

8. ,Wakacje z logopeda”

Konsultacje i porady dla rodzicow na temat rozwoju mowy i stymulacji umiejetnosci
komunikacyjnych.

prowadzaca: mgr Anna Zbylut-Sobczuk i pani mgr Marzena Kulig

Termin: 23.06.2021 r. godzina 16.00 na terenie Zamiejscowego Punktu Konsultacyjnego w
Rybniku (budynek starostwa)

natomiast w terminach:

07.07.2021r.godzina 10.00

14.07.2021r. godzina 10.00

21.07.2021r. godzina 10.00

(na terenie Poradni Psychologiczno-Psychoterapeutycznej w Czerwionce-Leszczynach
na ul. 3 Maja 45A)

Ponadto jest mozliwos¢ indywidualnych konsultacji dla rodzicéw, po wezesniejszym
ustaleniu terminu.
9.,,Nie nudze¢ si¢ — tworczo spedzam czas”

Proponujemy zéje;cia integracyjne, wyzwalajace pozytywne emocje, rozwijajace wyobraznie i
tworcze myslenie. Nasze zajecia to pomysly na ciekawy tydzien bez komputera i telefonu. W
zamian proponujemy gry i zabawy dydaktyczne, manipulacyjne, konstrukcyjne i ruchowe.

Prowadzace: mgr Katarzyna Toczylowska - logopeda, mgr Bogustawa Michalik — pedagog,
pracownicy PPP w Czerwionce-Leszczynach
Termin:
I grupa 26 —30.07.2021 godz. 10.00 — 11.30 - dla dzieci 6 i 7-letnich
II grupa 2 - 06.08.2021 godz. 10.00 — 11.30 - dla dzieci mlodszych klas szkoly
podstawowej

9. ,Letnia Szkola dla Rodzicow™ — zajecia prowadzone przez pracownika PPP, panig mgr Ewe
Jablonowska — Kobiela, psychologa.



Termin pierwszego spotkania: 02.08.2021 r. godzina 8.00

Cel glowny: zwigkszenie kompetencji wychowawcezych.

Cele szczegolowe:

- wyznaczanie 1 chronienie wlasnych granic,

- rozpoznawanie i wyrazanie uczuc,

- umiejetne formulowanie oczekiwan i zachgcanie dziecka do wspdlpracy,

- budowanie dyscypliny wewnetrznej u dzieci i konsekwencja wychowawcza,
- umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktow,

-zachecanie dzieci do samodzielnosci,

-rola pochwaly i zachety w wychowaniu.

Czas trwania: 6 spotkan ( 3 tygodnie po 2 spotkania dwugodzinne).

Metody pracy:

-zajecia warsztatowe (metody aktywne), dyskusja, burza mézgow, autorefleksja relaksacja.

10. ,,Kreatywne wakacje” - zajecia prowadzone przez pracownika PPP, panig mgr Ewe
Jablonowsksa — Kobiela, psychologa.

Termin: 12.08.2021 r. godzina 10.00 dla uczniow klas I-IV
19.08.2021 r. godzina 10.00 dla uczniow klas V- VIII

Cel glowny: rozwijanie wrazliwosci i kreatywnego spedzania czasu

Cele szczegolowe:

-rozwijanie wrazliwosci na pigkno natury,

-uruchamianie umiejetnosci plastycznych,

-nauka relaksacji,

Czas trwania — 2 spotkania (1 raz w tygodniu) po 2 godziny.

Metody pracy:

-zajecia warsztatowe — plastyczne, zajecia na $wiezym powietrzu, burza mozgéw, relaksacja
przy muzyce.

Udzial w zajeciach jest bezplatny!

Na wszystkie zajgcia obowiazuje wezesniejsze zgloszenie na adres
ppp@powiatrybnicki.pl, arkusz do pobrania ze strony www.poradnia-czerwionka.pl do 30

czerwca 2021 roku. Serdecznie zapraszamy.
W sytuacjach pilnych prosimy o kontakt telefoniczny celem ustalenia wizyty w

innych godzinach.

Zyczymy wszystkim dzieciom, rodzicom i nauczycielom udanych wakacji.
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